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Dott.ssa Bodini Barbara
Medico Chirurgo
Specialista in Medicina del Lavoro

Oggetto: nota informativa emergenza SARS-COV-2

- In risposta ai numerosi quesiti posti sulla gestione delle problematiche connesse alla
emergenza sanitaria da SARS COV 2 (Ex COVID 19)

- Attenendoci a quanto espresso nel DPCM 23/02/2020 e nel DPCM 01/03/2020

- Attendendoci a quanto espresso dalla Direzione generale Welfare di Regione
Lombardia nella nota emanata in data 03/03/2020

- Attenendoci a quanto espresso dall’ ATS Dipartimento di Igiene e Prevenzione
Sanitaria in data 03/03/2020 7

Si precisa che:

1) Soggetti che rientrano da zone a rischio (zone rosse) MA non hanno avuto contatti con
soggetti sintomaticic DEVONO MANTENERE ISOLAMENTO DOMICILIARE PER 14
GIORNI

2) NON SI APPLICANO RESTRIZIONI A PERSONE CHE HANNO FREQUENTATO
CONTATTI STRETTI ASINTOMATICI, COMPRESI I CONVIVENTL

3) SOGGETTI CHE HANNO AVUTO CONTATTI STRETTI CON SINTOMATICI
DEVONO RISPETTARE PERIODO DI ISOLAMENTO DI 14 GIORNI IN
SORVEGLIANZA ATTIVA (comunicando il proprio stato al’ATS e misurando la
temperatura 2 volte al giorno).

4) SOGGETTI SINTOMATICI (CON FEBBRE SUPERIORE A 37,5 °C E TOSSE E
DIFFICOLTA’ RESPIRATORIA) devono essere considerati sospetti fino all’effettuazione
del tampone. Nel caso in cui i sintomi si presentino in azienda occorre far indossare al
soggetto maschera chirurgica e tenerlo separato dagli altri lavoratori fino all’arrivo
dell’ambulanza (telefonare al 112). Chi lo assiste deve indossare guanti maschera FFP2 o
FFP3 e schermo a visiera mantenendosi il piti possibile a distanza di sicurezza.

5) NON E’ NECESSARIO PROCEDERE ALLA CHIUSURA DI UNITA® PRODUTTIVE O
DI REPARTI IN CASO DI SEMPLICE CONTATTO NON RIENTRANTE NELLA
DEFINIZIONE DI CONTATTO STRETTO (V ALLEGATA NOTA ATS).

6) NON DEVE ESSERE ALLONTANATO DAL LAVORO IL SOGGETTO CHE NON
RIENTRA NEI CASI SOPRA INDICATIL.

7) IN CASO DI DUBBIO IL LAVORATORE POTRA’ CONTATTARE DIRETTAMENTE
TRAMITE I NUMERI TELEFONICI DEDICATI (1500) LE AUTORITA” SANITARIE
COMPETENTI PER CHIARIMENTTL.

Si consiglia di diffondere la presente nota informativa anche ai lavoratori dipendenti, si resta a
disposizione per eventuali chiarimenti.

[1 Medico Competente

v Bodini Barbara
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ALL.

[1] Definizione di *Contatto stretta”:

- Operatore sanitario o altra persona impiegata nell’assistenza di un caso sospetto o
confermato di COVID-18, o personale di laboratorio addetto ol trattomento di campioni di
SARS-CoV-2,

- Essere stato a stretto contatto (faccio o faceio) o nello stesso ambiente chiuse con un caso
sospetto o confermato di COVID-19.

- Vivere nella stessa casa df un caso sospetto o confermato di COVID-18.

- Aver viaggioto in aereo nella stessa filo o nelle due file antecedenti o successive di un coso
sospetto o confermato di COVID-19, compagni di viaggio o persone addette all’assistenzo, &
membri dell'equipagglo addetti alla sezione dell'aereo dove il caso indice era seduto {qualora il
cosa indice abbia una sintomatolagia grave od abbia effettuato spostamenti oll'interno
dell’aereo indicando una maggiore esposizione dei passeggeri, considerare come contotti
stretti tutti | passeggeri seduti nelfa stessa sezione dell‘aereo o in tutto I'aereo).

if coliegamento epidemiologico put essere avvenuto entro un periodo di 14 glorni prima o dopo
la manifestozione della molattio nel caso in esome.

2] Definizione di "Caso sospetta”:

Ha avuto storia o di viaggi o residenza in
E Cina (o in zone soggette a restrizioni)

x alm :
acuita (febbre, tosse, dispnea) con o €n0 | Contatto stretto con caso probabile o

% 23 o . una delle i infezi
senzq necessiti di ricovero che wei | .. . confermato Ui dtealone
14 giorni precedenti ... *Ha lavorato in" o “*ha frequeniato yna™

a destra struttura sanitaria dove sono siati
ricoverali pazienti con infezione

Presenza di infezione respiratoria

' [3] Definizione dei “casi in cul fare il tampone”: Il (influenza Like lliness, sindrome simil
influenzole) e SARI (Infezione Respiratoria Acuta Grave] o cosi sospetti (vedi [2]}
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